
F O R M A T O  E U R O P E O
P E R  I L  C U R R I C U L U M

V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome FACCHETTI SONIA

Data di nascita 13/09/1989
Qualifica Psicologa psicoterapeuta

Telefono Ufficio 03311776001
Fax Ufficio 0331594111

E-mail isƟtuzionale sonia.faccheƫ@asst-ovestmi.it

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a) SeƩembre 2020 - oggi
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Asst Ovest Milanese

• Tipo di azienda o seƩore Azienda Socio Sanitaria Territoriale 
• Tipo di impiego Incarico libero professionale come psicoterapeuta presso il Centro Psico-Sociale di 

Legnano per il progeƩo: “Prevenzione individuazione e traƩamento precoce dei 
disturbi psichici gravi in età giovanile. Sviluppo di processi integraƟvi nell’area salute 
mentale”

• Principali mansioni e
responsabilità

Valutazioni psicodiagnosƟche e traƩamenƟ psicoterapeuƟci per giovani adulƟ

• Date (da – a)  Giugno 2019 - oggi
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Asst Valle Olona

• Tipo di azienda o seƩore Azienda Socio Sanitaria Territoriale 
• Tipo di impiego Incarico libero professionale come psicoterapeuta presso il Servizio di 

Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza di Gallarate “Emergenza urgenza in 
adolescenza”

• Principali mansioni e
responsabilità

Valutazioni psicodiagnosƟche e traƩamenƟ psicoterapeuƟci per bambini e adolescenƟ

• Date (da – a) Gennaio 2019 – seƩembre 2020
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Dire, Fare e Pensare S.R.L.

• Tipo di azienda o seƩore Studio mulƟprofessionale privato
• Tipo di impiego Collaborazione libero professionale

• Principali mansioni e
responsabilità

TraƩamento di disturbi e problemaƟche psicologiche con l’approccio di psicoterapia 
breve integrata, per bambini, adolescenƟ e adulƟ

• Date (da – a) Giugno 2017 – seƩembre 2020
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Studio privato a CorbeƩa e Inveruno

• Tipo di azienda o seƩore Studio privato 
• Tipo di impiego Libera professione

• Principali mansioni e
responsabilità

TraƩamento di disturbi e problemaƟche psicologiche con l’approccio di psicoterapia 
breve integrata, per bambini, adolescenƟ e adulƟ



• Date (da – a) Gennaio 2018 – giugno 2020
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Equipe privata “MutamenƟ”

• Tipo di azienda o seƩore Equipe privata
• Tipo di impiego Libera professione

• Principali mansioni e
responsabilità

Programmazione e svolgimento di progeƫ per lo sviluppo della competenza emoƟva 
e per la prevenzione del disagio psicologico presso le scuole primarie di Rosate e 
Bubbiano (MI)

• Date (da – a) 15.03.2015- 30.12.2018
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Asst Ovest MIlanese

• Tipo di azienda o seƩore Azienda Socio Sanitaria Territoriale 
• Tipo di impiego Tirocinio professionalizzante

• Principali mansioni e
responsabilità

Valutazioni psicodiagnosƟche e traƩamenƟ psicoterapeuƟci per bambini e adolescenƟ
presso il Servizio di Neuropsichiatria InfanƟle e dell’Adolescenza di Abbiategrasso.

• Date (da – a) SeƩembre 2015 – giugno 2018
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Sofia cooperaƟva sociale

• Tipo di azienda o seƩore CooperaƟva sociale
• Tipo di impiego Educatrice scolasƟca

• Principali mansioni e
responsabilità

Facilitazione alle relazioni interpersonali e all’inclusione nel gruppo classe, 
supporto alla didaƫca con strumenƟ compensaƟvi adaƫ al minore, sviluppo di 
autonomie personali

• Date (da – a) 26.01.2015 – 06.06.2015
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Solidarietà e Servizi cooperaƟva sociale

• Tipo di azienda o seƩore CooperaƟva sociale
• Tipo di impiego Educatrice scolasƟca e domiciliare

• Principali mansioni e
responsabilità

Supporto alla didaƫca tramite l’uƟlizzo di strumenƟ compensaƟvi per deficit 
sensoriale, facilitazione alle relazioni interpersonali, supporto alla gesƟone del 
minore in ambito familiare

• Date (da – a) 15.04.2014 – 15.10.2014
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Consorzio SIR

• Tipo di azienda o seƩore StruƩura privata convenzionata con il SSN – Neuropsichiatra infanƟle
• Tipo di impiego Tirocinio post lauream

• Principali mansioni e
responsabilità

affiancamento al tutor in percorsi di riabilitazione di disturbi specifici 
dell’apprendimento e di valutazione psicodiagnosƟca, apprendimento dell’uƟlizzo
di test proieƫvi

• Date (da – a) 11.09.2012 - 14.04.2014
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Asst Ovest Milanese

• Tipo di azienda o seƩore Azienda Socio Sanitaria Territoriale
• Tipo di impiego Tirocinio pre e  post lauream

• Principali mansioni e
responsabilità

colloqui clinici, somministrazione di test intelleƫvi per la valutazione della leƩo-
scriƩura e dell’abilità del calcolo, uƟlizzo di test proieƫvi e grafici



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) 2015 -2018
• Nome e Ɵpo di isƟtuto di

istruzione o formazione
IseRDiP - IsƟtuto Per Lo Studio E La Ricerca Sui Disturbi Psichici

• Principali materie / abilità
professionali oggeƩo dello studio

formazione all’aƫvità clinica e psicoterapeuƟca nel seƫng individuale secondo il 
modello della psicoterapia breve integrata 

• Qualifica conseguita Diploma di specializzazione in psicoterapia breve integrata 

• Date (da – a) 25.10.2013
• Nome e Ɵpo di isƟtuto di

istruzione o formazione
Università Milano – Bicocca

• Principali materie / abilità
professionali oggeƩo dello studio

Laurea Magistrale in “Psicologia Clinica, dello Sviluppo e Neuropsicologia” 

• Qualifica conseguita Laurea magistrale

• Date (da – a)  27.10.2011
• Nome e Ɵpo di isƟtuto di

istruzione o formazione
Università Milano – Bicocca

• Principali materie / abilità
professionali oggeƩo dello studio

Laurea Triennale in “Scienze e Tecniche Psicologiche”

• Qualifica conseguita Laurea triennale

CAPACITÀ E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA ITALIANA

ALTRE LINGUA
INGLESE

• Capacità di leƩura buona
• Capacità di scriƩura buona

• Capacità di espressione orale buona

CAPACITÀ E COMPETENZE
RELAZIONALI

Buone capacità relazionali, flessibilità, propensione per il lavoro in equipe.
Predisposizione per il lavoro con bambini e adolescenƟ. 
Passione per lo sport ed esperienza da allenatrice.

CAPACITÀ E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE 

Buone capacità di pianificazione e organizzazione del lavoro. Buone capacità di 
mediazione e organizzazione del lavoro del gruppo.

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE - Competenze psicodiagnosƟche e terapeuƟche
- Adozione di un approccio integrato, con tecniche derivanƟ dall’approccio 
psicodinamico e cogniƟvo-comportamentale
- Capacità di somministrazione e interpretazione di test per la valutazione del 
livello intelleƫvo e della struƩura di personalità (quesƟonari, interviste e test 
proieƫvi)
- UƟlizzo della tecnica EMDR per il traƩamento dei traumi psicologici

- Buone capacità nell’uƟlizzo del computer

CAPACITÀ E COMPETENZE
ARTISTICHE

PASSIONE PER LA PITTURA E SPERIMENTAZIONE DI VARIE TECNICHE

PATENTE O PATENTI Patente B



Il soƩoscriƩo:
 è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli aƫ e l’uso di aƫ falsi sono puniƟ ai sensi del codice

penale e delle leggi speciali;
 autorizza al traƩamento dei daƟ personali, secondo quanto previsto del D.Lgs 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei daƟ

personali” e dal Regolamento UE 2016/679 del 27.4.2016 (GDPR – General Data ProtecƟon RegulaƟon);
 è consapevole che il presente curriculum vitae verrà pubblicato nella pagina Amministrazione Trasparente del sito web dell’ASST Ovest Milanese, ai sensi

del D.Lgs. n. 33/2013 “Riordino della disciplina riguardante gli obblighi di pubblicità, trasparenza e diffusione di informazioni da parte delle pubbliche
amministrazioni”.

Legnano, 07/09/2023

Sonia Faccheƫ

__________________________________________


