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FACCHETTI SONIA

13/09/1989

Psicologa psicoterapeuta
03311776001

0331594111
sonia.facchetti@asst-ovestmi.it

Settembre 2020 - oggi
Asst Ovest Milanese

Azienda Socio Sanitaria Territoriale

Incarico libero professionale come psicoterapeuta presso il Centro Psico-Sociale di
Legnano per il progetto: “Prevenzione individuazione e trattamento precoce dei
disturbi psichici gravi in eta giovanile. Sviluppo di processi integrativi nell’area salute
mentale”

Valutazioni psicodiagnostiche e trattamenti psicoterapeutici per giovani adulti

Giugno 2019 - oggi
Asst Valle Olona

Azienda Socio Sanitaria Territoriale

Incarico libero professionale come psicoterapeuta presso il Servizio di
Neuropsichiatria dell’'Infanzia e dell’Adolescenza di Gallarate “Emergenza urgenza in
adolescenza”

Valutazioni psicodiagnostiche e trattamenti psicoterapeutici per bambini e adolescenti

Gennaio 2019 — settembre 2020
Dire, Fare e Pensare S.R.L.

Studio multiprofessionale privato
Collaborazione libero professionale

Trattamento di disturbi e problematiche psicologiche con I'approccio di psicoterapia
breve integrata, per bambini, adolescenti e adulti

Giugno 2017 — settembre 2020
Studio privato a Corbetta e Inveruno

Studio privato
Libera professione

Trattamento di disturbi e problematiche psicologiche con I'approccio di psicoterapia
breve integrata, per bambini, adolescenti e adulti
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Gennaio 2018 — giugno 2020
Equipe privata “Mutamenti”

Equipe privata

Libera professione

Programmazione e svolgimento di progetti per lo sviluppo della competenza emotiva
e per la prevenzione del disagio psicologico presso le scuole primarie di Rosate e
Bubbiano (Ml)

15.03.2015- 30.12.2018
Asst Ovest Mllanese

Azienda Socio Sanitaria Territoriale
Tirocinio professionalizzante

Valutazioni psicodiagnostiche e trattamenti psicoterapeutici per bambini e adolescenti
presso il Servizio di Neuropsichiatria Infantile e dell’Adolescenza di Abbiategrasso.

Settembre 2015 — giugno 2018
Sofia cooperativa sociale

Cooperativa sociale
Educatrice scolastica

Facilitazione alle relazioni interpersonali e all’inclusione nel gruppo classe,
supporto alla didattica con strumenti compensativi adatti al minore, sviluppo di
autonomie personali

26.01.2015 - 06.06.2015
Solidarieta e Servizi cooperativa sociale

Cooperativa sociale
Educatrice scolastica e domiciliare

Supporto alla didattica tramite I'utilizzo di strumenti compensativi per deficit
sensoriale, facilitazione alle relazioni interpersonali, supporto alla gestione del
minore in ambito familiare

15.04.2014 - 15.10.2014
Consorzio SIR

Struttura privata convenzionata con il SSN — Neuropsichiatra infantile

Tirocinio post lauream
affiancamento al tutor in percorsi di riabilitazione di disturbi specifici
dell’apprendimento e di valutazione psicodiagnostica, apprendimento dell’utilizzo
di test proiettivi

11.09.2012 - 14.04.2014
Asst Ovest Milanese

Azienda Socio Sanitaria Territoriale

Tirocinio pre e post lauream
colloqui clinici, somministrazione di test intellettivi per la valutazione della letto-
scrittura e dell’abilita del calcolo, utilizzo di test proiettivi e grafici
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2015 -2018
IseRDiP - Istituto Per Lo Studio E La Ricerca Sui Disturbi Psichici

formazione all’attivita clinica e psicoterapeutica nel setting individuale secondo il
modello della psicoterapia breve integrata

Diploma di specializzazione in psicoterapia breve integrata

25.10.2013
Universita Milano — Bicocca

Laurea Magistrale in “Psicologia Clinica, dello Sviluppo e Neuropsicologia”

Laurea magistrale

27.10.2011
Universita Milano — Bicocca

Laurea Triennale in “Scienze e Tecniche Psicologiche”

Laurea triennale

ITALIANA

INGLESE
buona
buona
buona

Buone capacita relazionali, flessibilita, propensione per il lavoro in equipe.
Predisposizione per il lavoro con bambini e adolescenti.
Passione per lo sport ed esperienza da allenatrice.

Buone capacita di pianificazione e organizzazione del lavoro. Buone capacita di
mediazione e organizzazione del lavoro del gruppo.

- Competenze psicodiagnostiche e terapeutiche
- Adozione di un approccio integrato, con tecniche derivanti dall’approccio
psicodinamico e cognitivo-comportamentale
- Capacita di somministrazione e interpretazione di test per la valutazione del
livello intellettivo e della struttura di personalita (questionari, interviste e test
proiettivi)
- Utilizzo della tecnica EMDR per il trattamento dei traumi psicologici

- Buone capacita nell’utilizzo del computer

PASSIONE PER LA PITTURA E SPERIMENTAZIONE DI VARIE TECNICHE

Patente B



Il sottoscritto:
. & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice
penale e delle leggi speciali;
. autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto del D.Lgs 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati
personali” e dal Regolamento UE 2016/679 del 27.4.2016 (GDPR — General Data Protection Regulation);
. & consapevole che il presente curriculum vitae verra pubblicato nella pagina Amministrazione Trasparente del sito web dell’ASST Ovest Milanese, ai sensi
del D.Lgs. n. 33/2013 “Riordino della disciplina riguardante gli obblighi di pubblicita, trasparenza e diffusione di informazioni da parte delle pubbliche
amministrazioni”.

Legnano, 07/09/2023

Sonia Facchetti




